
 

 

 

 

 

 

 

 

Semesterstart & Schnupperwoche: 21.-24. September (KW 39) 

TTuurrnneenn  Zielgruppe TTaagg//  UUhhrrzzeeiitt//  OOrrtt  

EElltteerrnn--KKiinndd--TTuurrnneenn  
SSppiieell--  &&  eerrlleebbnniissoorriieennttiieerrtteess  KKlleeiinnkkiinndd--

TTuurrnneenn  mmiitt  BBeewweegguunnggssllaannddsscchhaafftteenn  

  

Zwerge           2-3 J. 

Frösche          3-5 J. 

MMoo..,,  1155..0000--1166..0000hh  

MMoo..,,  1166..1155--1177..3300hh  

TTuurrnnhhaallllee  EEbbeerrssddoorrff  

mmiitt  GGaabbii  

EErrlleebbnniissttuurrnneenn  
KKlleeiinnee  SSppiieellee  &&  TTuurrnneenn  aann  

GGrrooßßggeerräätteessttaattiioonneenn  

MMiinniiss                              44--66  JJ..  

MMiiddiiss                              66--88  JJ..  

MMaaxxiiss                            99--1111JJ..  

DDoo..,,  1166..0000--1177..0000hh  

DDoo..,,  1177..0055--1188..0055hh  

DDoo..,,  1188..1155--1199..1155hh  

TTuurrnnhhaallllee  BBaadd  WWaalltteerrssddoorrff  

mmiitt  AAnnddrreeaa,,  AAnnddrreeaa,,  SSaannddrraa  &&  

MMaarrlleenn  

TTaannzzeenn  
    

FFuunnddaannccee  
TTaannzz--  &&  BBeewweegguunnggssssppiieellee,,  

CChhoorreeooggrraaffiieenn  zzuu  mmooddeerrnneenn  HHiittss  

  

HHiipp--HHoopp,,  CCoonntteemmppoorraarryy    

&&  SSttyyllee  MMiixx  

Minis               5-8 J. 

Juniors              9-11 J. 

  

  

TTeeeenniieess                    1122--1166  JJ..  

DDoo..,,  1155..0000--1166..0000hh  

DDoo..,,  1166..1155--1177..1155hh  

TTuurrnnhhaallllee  EEbbeerrssddoorrff  

mmiitt  ZZssóóffiiaa  

  

FFrr..,,  1188..0000--1199..0000hh  

PPffaarrrrggeemmeeiinnddeehhaauuss  

BBaadd  WWaalltteerrssddoorrff  

mmiitt  JJeennnnyy  

  

BBaallllssppoorrtt      

VVoolllleeyyKKiiddss Neu! 

BBeewweegguunngg,,  BBaallll  &&  TTeeaammggeeiisstt  

KKiinnddeerr  &&                    88--1122  JJ..  

JJuuggeennddlliicchhee  

MMoo..,,  1155..3300--1177..0000hh  

TTuurrnnhhaallllee  BBaadd  WWaalltteerrssddoorrff  

mmiitt  LLeeoonniiee  

*Mitglieds- & Semesterbeitrag: 75€ (10€ Geschwisterrabatt ab dem 2.Kind bis 16 Jahre) 

 
Information & Anmeldung: 

www.tvsafental.at 

Obfrau: Gabi Ruthofer: 0664-1431768 
organisation@tvsafental.at 

 
Turnverein Safental (ASVÖ Steiermark), 8271 Bad Waltersdorf 339/3, ZVR: 487758955 

 
 
 

 

TV Safental 

Vereinsprogramm 

Herbst-/ Wintersemester ´26/27 

ab 21.09.  

 

 

KKiinnddeerr  &&  JJuuggeennddlliicchhee 

http://www.tvsafental.at/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Semesterstart: 21.-24. September (KW 39) 

  FFiittssppoorrtt  
Trainer*in  TTaagg//  UUhhrrzzeeiitt//  OOrrtt  

RRüücckkeenn  bbeewweeggtt  
GGaannzzhheeiittlliicchheess  TTrraaiinniinngg  ffüürr  MMoobbiilliittäätt,,  

SSttaabbiilliittäätt,,  SSeennssoommoottoorriikk  &&  CCoorree  

  

MMaagg..  BBeerrnndd  HHaaaass,,  
SSppoorrttwwiisssseennsscchhaafftteerr  

  

MMaagg..  GGaabbii  RRuutthhooffeerr,,  
SSppoorrttwwiisssseennsscchhaafftteerriinn  

  

DDii..,,  1188..1155--1199..1155hh  

MMii..,,  77..4455--88..4455hh  

PPffaarrrrggeemmeeiinnddeehhaauuss    

BBaadd  WWaalltteerrssddoorrff  

  

JJaacckkppoott  FFiitt  aabb  3300  JJ..                    
TTrraaiinniinnggsspprrooggrraammmm  ffüürr  AAuussddaauueerr,,  KKrraafftt  

&&  KKoooorrddiinnaattiioonn  

  
((EEiinnsstteeiiggeerrsseemmeesstteerr  vvoonn  ddeerr  SSVVggeefföörrddeerrtt))  

  

EElliissaabbeetthh  HHeerrbbsstt,,    
DDiippll..  PPhhyyssiiootthheerraappeeuuttiinn  

  

MMaagg..  GGaabbii  RRuutthhooffeerr,,  
SSppoorrttwwiisssseennsscchhaafftteerriinn  

  

MMoo..,,  1199..0000--2200..3300hh  

MMii..,,  1188..4455--2200..1155hh  

TTuurrnnhhaallllee  BBaadd  WWaalltteerrssddoorrff  

DDoo..,,  88..0000--99..3300hh  

PPffaarrrrggeemmeeiinnddeehhaauuss  

BBaadd  WWaalltteerrssddoorrff  

  

DDaannccee  FFiitt  
TTaannzzeenn,,  SScchhwwiittzzeenn,,  gguuttee  VViibbeess!!  
  

DDiiaannaa  KKiiss--KKiirrààllyy,,      
ZZuummbbaa--&&  AAeerroobbiicc  TTrraaiinneerriinn,,  

SSppoorrttlleehhrreerriinn  

iinn  PPllaannuunngg  

  

SStteepp  CCaarrddiioo  
DDyynnaammiisscchhee  SScchhrriittttkkoommbbiinnaattiioonneenn  mmiitt  

SStteepp  BBooaarrdd  
  

DDiiaannaa  KKiiss--KKiirrààllyy,,      
ZZuummbbaa--&&  AAeerroobbiicc  TTrraaiinneerriinn,,  

SSppoorrttlleehhrreerriinn  

iinn  PPllaannuunngg  

  

MMiinnddBBooddyy  
    

YYooggaa  
KKöörrppeerr--GGeeiisstt--TTrraaiinniinngg  ffüürr  ddiiee  iinnnneerree  

BBaallaannccee  &&  mmeehhrr  BBeewweegglliicchhkkeeiitt  

  

HHeeiiddii  FFuucchhss,,      
YYooggaalleehhrreerriinn  &&  MMeennttaallttrraaiinneerriinn  

  

DDii..,,  1188..0000--1199..3300hh  

AAmm  BBeerrnneerr  BBaadd  WWaalltteerrssddoorrff  

  

  

BBeewweeggttee  Neu! 

KKllaannggmmeeddiittaattiioonn  
AAuusszzeeiitt  ffüürr  KKöörrppeerr,,  GGeeiisstt  &&  SSeeeellee  
  

AAlleejjaannddrraa  BBaarrbbeerr,,      
KKllaannggsscchhaalleenn  TThheerraappeeuuttiinn,,  

AAcchhttssaammkkeeiittssttrraaiinneerriinn    

MMii..,,  1188..0000--1199..0000hh  

PPffaarrrrggeemmeeiinnddeehhaauuss  

BBaadd  WWaalltteerrssddoorrff  

  

*Mitglieds- & Semesterbeitrag: 100€ 

 
Information & Anmeldung: 

www.tvsafental.at 

Obfrau: Gabi Ruthofer: 0664-1431768 
organisation@tvsafental.at 

 
Turnverein Safental (ASVÖ Steiermark), 8271 Bad Waltersdorf 339/3, ZVR: 487758955 

 

TV Safental 

Vereinsprogramm 

Herbst-/ Wintersemester ´26/27 
 

EErrwwaacchhsseennee 

http://www.tvsafental.at/

